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� bouteille : �
couleur blanche, �
pression de service 200 b ��

� Manodétendeur - débitmètre : manomètre + détendeur + réglage du débit de 0 à 15 litres/ min �
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masques : permettent uniquement l'inhalation d'O2 �
insuf f lateurs avec bal lons auto rempl isseurs (BAVU) : permettent l'inhalation et la ventilation en O2. Ce système doit obligatoirement être 
complété par un bal lon-réserve qui permet de ventiler en O2 pur (près de 100%). �

b- Ci rconstances d'administration de l 'O2 

inhalation : dans tous les cas de malaises graves  ou de perte de connaissance  à la suite d'une plongée �
venti lation : en cas de réanimation  cardio-ventilatoire (remplace de façon plus efficace le bouche à bouche)�
remarque : �

�poursuivre l'administration d'O2 jusqu'à l'arrivée des secours ou l'admission dans un service médical, même en cas d'amélioration des 
signes de malaise ��
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c- Uti l i sation pratique 

débi ts à uti l i ser : �
�adultes : 15 litres/ min ��

exemple de calcul  d'autonomie : �
une bouteille de 5 litres d'O2 gonflée à 200 b = 1000 litres �
le débitmètre étant réglé à 15 litres/ min => autonomie de 1000 /  15 = 67 min��

précautions d'emploi  (risque d'explosion): �
�ne jamais graisser ou lubrifier les pièces en contact de l'O2 �
�ne pas manipuler l'O2 près d'une flamme �
�ne pas chercher à démonter le manodétendeur ��
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Vous devez di re : 

1. "PAN – PAN’’X3 (Prononcez PANNE-PANNE)  
2. ICI – POULPE 3 - POULPE 3  - POULPE 3  - A VOUS"  

ATTENDRE  REPONSE DU CROSS:  

" POULPE 3  ici CROSS MED - Veuillez dégager canal xx" 

SUR CANAL DE DEGAGEM ENT:  

" POULPE 3  ici CROSS MED - 

Transmettez votre message : 

Vous: 

1. "Ici POULPE 3 
2. Position: 1 Mille du Frioul  
3. Accident de plongée  
4. Je demande la mise en alerte du caisson hyperbare  
5. I1 est conscient. 
6. Nous l'avons mis en P.L.S et sous oxygène à 15 I/ mn  
7. A refuser de boire et la prise d’aspirine après proposition 
8. Je fais route sur NIOLON.  
9.  � � � �	 6��	 �� 	 � � � � 	 ��" �* 
 � � W 

Le Cross: 

" POULPE 3  ici CROSS MED" Répète le message puis donne ses instructions : "une équipe de réanimation du SMUR vous attend à NIOLON, 
restez sur canal xx"�
�
�
�
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